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Eine Methode fiir verzweitelte Eltern

Fiir Eltern, die nach der Geburt
ihres Babys an Grenzen stos-
sen, gibt es ein neues Angebot:
Emotionelle Erste Hilfe. Die
Fachberaterin Edith Miiller-
Vettiger hat damit nur positive
Erfahrungen gemacht.

Von Manuela Gili

Ausserschwyz. - Der dreiwochige
Saugling ist frisch gewickelt und ge-
stillt. Doch statt friedlich zu schlafen,
schreit er seit einer Stunde ununter-
brochen. Das Rezept der Grossmutter
- der Kamillentee — hat nichts ge-
niitzt. Das Schunkeln beim Vater wur-
de mit Trinen quittiert, in der Wiege
legte der Siugling an Lautstirke zu,
und in den Armen der Mutter will sich
das Baby auch nicht beruhigen. Die
Eltern sind entnervt, seit einer Woche
geht es nun schon jeden Abend so.
Und die Nachbarsfrau vom selben
Stock hat sich gestern imTreppenhaus
erkundigt, sie hére den Kleinen oft
weinen, was er denn habe. Die Eltern
sind ratlos, mutlos und glauben zwi-
schendurch, die Liebe zu ihrem Kind
zu verlieren.

Die Intuition starken

In einer solchen Krisensituation kann
sich ein Besuch bei einer Fachberate-
rin fiir Emotionelle Erste Hilfe loh-
nen. «In den Sitzungen versuche ich,
die Intuition der Eltern und ihre emo-
tionale Selbstverbindung zu fordern
und zu stirken», sagt Edith Miiller-
Vettiger, Still- und Laktationsberate-
rin IBCLC sowie Fachfrau fiir Emotio-
nelle Erste Hilfe in Richterswil. Denn
die Stirkung der liebevollen Verbin-
dung zum Kind kénne nur dort gelin-
gen, wo die Eltern in einem guten
Kontakt mit den wahren Gefiihlen
und Empfindungen ihres eigenen
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«Wir Eltern»-Redaktorin Veronica Bonilla (im Vordergrund) im Gesprach mit Edith Miiller-Vettiger (links), F
Emotionelle Erste Hilfe, und Claudia Hiestand L i i in bei

und «March-Anzeiger».

Kérpers stiinden. «Im Idealfall kom-
men die Eltern mit ihrem Baby jedoch
friihzeitig in die Beratung, bevor die
Stressspirale nur noch dreht», sagt sie.

Diese Therapieform ist relativ jung
und noch wenig bekannt. Die aktuel-
le Ausgabe von «Wir Eltern» widmet
sich der Methode. Die Zeitschrift hat
dafiir Edith Miiller-Vettiger und Clau-
dia Hiestand Leuenberger, zweifache
Mutter sowie Redaktorin beim «Hof-
ner Volksblatt» und «March-Anzei-
ger», zum Gesprich geladen. Claudia
Hiestand Leuenberger hat die Emo-

Mutter sowie

in fiir

Miiller-Vettiger. Sie will den Eltern
Wege zeigen, mit dem Schreien umzu-
gehen und sich dem Baby auf einer
tiefen emotionalen Ebene verbunden
zu fiihlen. «Das Ziel ist, dass nach
einer Stresssituation die Liebe zum
Kind wieder fliessen kann», sagt sie.
Sobald die Mutter wieder mehr inne-
re Sicherheit verspiire, werde auch
das Baby entspannter. Wenn die
Eltern im Kontakt zu sich stehen und
ihre eigenen Korpersignale erkennen,
lernen sie auch, die Botschaften ihres
Babys besser zu verstehen - diese Er-
fahrung hat Edith Miiller-Vettiger in
ihren langen Jahren als Stillberaterin
in Richterswil immer wieder gemacht.

Hilfe in
Krisensituationen

Die Grundlagen der Emotionellen
Ersten Hilfe basieren auf den Wur-
zeln der Kérperpsychotherapie so-
wie den Erkenntnissen der Gehirn-
und Bindungsforschung und der

duglingsforsct Entwickelt

beim «Hafner

tionelle Erste Hilfe finf Monate nach
der Geburt ihres zweiten Kindes in
Anspruch genommen, weil sie er-
schopft war und das Gefiihl hatte,
alles entgleite ihr. Sie spricht heute
offentlich dariiber, weil sie anderen
Miittern Mut machen will, sich Hilfe
zu holen, wenn sich die Beziehung
zum Baby schwierig gestaltet und sie
emotional und korperlich an ihre
Grenzen stossen. «Aus Gesprichen
mit anderen Miittern weiss ich, dass
viele an einen solchen Punkt kom-
men. Doch nur wenige reden dariiber

Bild Walter Gramiger

- und noch weniger lassen sich hel-
fen», erzahlt sie. Die Erfahrung der
Emotionellen Ersten Hilfe bei Edith
Miiller-Vettiger habe sofort Wirkung
gezeigt, und in kiirzester Zeit sei die
Energie zuriickgekehrt und sie sei
wieder in ihrer Mitte gewesen, so
Claudia Hiestand L« b

wurde das Konzept in den 1990er-
Jahren vom Psychologen und
Kérperpsychotherapeuten Thomas
Harms, der in Bremen (D) eine
Schreiambulanz leitet. Die Metho-
de bietet Hilfe fiir verzweifelte
Eltern von untréstlich weinenden
Babys, bei der Aufarbeitung
von iiberwiltigenden Erfahrungen
rund um die Schwangerschaft und
Geburt, bei Schlafproblemen bei

Die Liebe fliessen lassen

Bei dieser Methode geht es nicht da-
rum, dem Baby das Schreien abzu-
gewohnen. «Ein Baby darf in den
Armen der Eltern weinen», sagt Edith

bei Stillprobl bei
Babys mit Verdauungsproblemen
und fiir Miitter, die sich erschopft
fiihlen. Das kurztherapeutische
Angebot stirkt die Bindung zum
Kind. (gm)




